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NOUVEAUX COURS ANIMES
PAR 2 ANIMATRICES DIPLOMEES
OREA ET CORALIE

A PARTIR DU 30 SEPTEMBRE

LUNDI 18h15-19h15 JEUDI

SALLE ASSOCIATIVE 18h15-19h15
LUNDI

e . A 19h30-20h30

;h} i, e (}3? MERCREDI
) e oy 10h-11h

SALLE DES FETES

RENFORCEMENT MUSCULAIRE
CIRCUIT TRAINING
STRETCHING
GYM DOUCE
PILATE

2 SEANCES ESSAIS \grp ‘)
.

GRATUITES

CONTACT: 06 08 90 92 31- 07 82 52 66 44

NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE



